BRAGA

SORA A PYTUARO.
PROPOSTA DE RESOLUCAO

IDENTIFICACRO DA PROPOSTA

ID da proposta Processo Atividade / Procedimento
PR/2026/17961 27156/2026 Proposta a Camara Municipal
Assunto do Processo

Proposta a Camara Municipal - Atribuicao suplemento penosidade e insalubridade - ano
de 2026

Unidade Administrativa

DGDRH - DIREGCAO

Propdsito

Orgéos Colegiais \ Deliberacdo Camara Municipal
Orgédo/Cargo que resolve

Camara Municipal de Braga

FACTOS E FUNDAMENTOS LEGAIS

Considerando:

1. O Decreto-Lei n.0 93/2021, de 9 de novembro, que procede a fixacdo de um suplemento
remuneratorio com fundamento no exercicio de fungdes em condicbes de penosidade e
insalubridade, designado de “Suplemento de penosidade e insalubridade”, doravante suplemento;

2. O suplemento é previsto para os trabalhadores com vinculo de emprego publico, “... ap/ica-se
aos trabalhadores integrados na carreira geral de assistente operacional que desempenhem
fungdes nas areas de recolha e tratamento de residuos e tratamento de efluentes, higiene urbana,
saneamento, procedimentos de inumagoes, exumagoes, trans/adacoes, cremacdo, abertura, aterro
e arranjo de sepulturas, limpeza de canis e recolha de caddveres animais, bem como de
asfaltamento de rodovias, de que resulte comprovada sobrecarga funcional gque potencie o
aumento da probabilidade de ocorréncia de lesdo ou um risco potencial agravado de degradacdo
do estado de saude.” - de acordo com o n.° 2 do Decreto-Lei n.© 93/2021;

3. O objetivo de compensar as especiais circunstancias inerentes a exposicdao daqueles
trabalhadores a condigGes de trabalho penosas e insalubres, que estdao associadas a postos de
trabalho “gue apresentem condicbes mais exigentes” quando comparados com "outros postos de
trabalho caracterizados por idéntico cargo ou por idéntica carreira e categoria” (cfr. o n.°© 1.9 do
artigo 156.° da Lei Geral do Trabalho em Fung8es Publicas, publicada em anexo a Lei n.° 35/2014,
de 20 de junho (LTFP);

4. O suplemento seja atribuido por cada dia de trabalho efetivamente prestado em que seja
reconhecido um determinado nivel de insalubridade ou penosidade: baixo, médio ou alto, sendo o
seu valor didrio abonado no intervalo entre 3,36 € (baixo), 4,09 € (médio) e 4,99 € ou 15 % da
remuneragdo base diaria (alto), respetivamente, ndo sendo cumuldvel com outra prestagdo de
idéntica natureza ou finalidade, independentemente da sua denominagdo, nos termos do artigo
n%4 do Decreto-Lei n.° 93/2021, de 9 de novembro;
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BRAGA

SORA A PUTUARO.

5. Para cumprimento do preceituado compete ao érgdao executivo do Municipio de Braga, sob
proposta financeiramente sustentada e prevista no orgamento Municipal, definir os postos de
trabalho da carreira geral de assistente operacional cuja caracterizagdo implique o exercicio de
funcbes em condigdes de penosidade e insalubridade, devidamente fundamentado pelo parecer
técnico dos servicos de seguranca e saude no trabalho assim com os contributos dos
representantes dos trabalhadores;

6. As areas de intervencdo mencionadas no preceito legal, tendo em conta a competéncias da
Cémara Municipal de Braga, foram identificadas pela Unidade de Seguranga e Saude no Trabalho
de acordo com o mapa do pessoal do Municipio, nomeadamente nas areas de higiene urbana, dos
procedimentos de inumagBes, exumacdes, trasladagdes, abertura e aterro de sepulturas, de
manutengdo e conservagao de vias e passeios e, também, saneamento;

7. O parecer técnico da Unidade de Seguranca e Salde no Trabalho considerou os fundamentos
de atribuicdo de suplementos remuneratérios, /7 casu, que exercam funcbes de que resulte
comprovada sobrecarga funcional que potencie o aumento da probabilidade de ocorréncia de lesdo
ou um risco potencial agravado de degradacdo do estado de saude;

Considerando, ainda, que:

8. As funcOes que preenchem os requisitos de penosidade e insalubridade foram definidas tendo
por fundamento parecer técnico da Unidade de Seguranga e Saude no Trabalho (anexo I), o qual
definiu e informou sobre as concretas funcdes e ou tarefas desempenhadas pelos trabalhadores da
carreira geral de assistente operacional suscetiveis de preencherem tais requisitos;

9. A qualificagdo do nivel de insalubridade ou penosidade foi caraterizada pela exposi¢do dos AO a
agentes fisicos, quimicos, bioldgicos e psicossociais e contemplou uma analise prévia ao nivel de
risco, baseado na exposicdo e na severidade em termos de repercussdes na saude assim como em
termos de Saude Publica;

10. Por ultimo, e no que concerne a nocdo de “trabalho efetivamente prestado” para efeitos de
pagamento do suplemento remuneratdrio, considerou-se que o elemento distintivo e justificativo
da sua atribuicdo se prende efetivamente com as particularidades funcionais inerentes a um
determinado posto de trabalho, compensando o trabalhador pela ocupacao desse mesmo posto e
sempre que esteja efetivamente ao servigo, com excegdo das fungdes cuja Exposigao[l] seja
Esporadica / Irregular;

11. Foram ouvidas as entidades representantes dos trabalhadores - anexo II;

12. A presente proposta € financeiramente sustentada, nos termos do orgamento em vigor
conforme declaracgao financeira - anexo III.

[1] Nos termos da avaliagdo de riscos constantes do parecer da USST.
PROPOSTA DE RESOLUGCAO

Proponho:

Que a Camara Municipal, no exercicio da competéncia fixada no n°2 do Decreto-Lei n.° 93/2021,
de 9 de novembro, ouvidos os representantes dos trabalhadores e com base parecer técnico da
Unidade de Seguranca e Saude no Trabalho anexo, delibere:
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BRAGA

SORA A PUTUARO.

1) Definir as fungdes que preenchem os requisitos de penosidade e insalubridade nos seguintes
termos:

a) Funcgdes na area de higiene urbana, com as seguintes tipologias de intervencdo:

i Intervencdo em areas verdes: trabalhadores da Divisdo de Espagos Verdes e Jardins, num
total aproximadamente de 122 colaboradores, que procedem a remocdo de residuos de pequenas
dimensdes e entulhos de pequena dimensdo; manutencdao da vegetacao essencialmente relva,
sebes, poda de arvores e transplantacdo de plantas. Nao foram contemplados neste parecer os
AOs que exercem fungdes nas instalagdes do Horto Municipal, uma vez que desenvolvem a
atividade em local controlado e onde sdo apenas realizados trabalhos de manutencdo, que ndo se
enquadram na higiene urbana;

ii. Operacbes e Protecdo Ambiental: trabalhadores da Unidade de Planeamento de Emergéncia,
Riscos e Protegdo Ambiental, que procedem a remocgdo de residuos e entulhos de pequena
dimensdo, manutencdo da vegetacdo, verificacdo de descargas ambientais em linhas de agua
(recolha de amostras de &gua, abertura de caixas de visita) e verificagdo de depdsitos de lixo
ilegais, num total aproximadamente de 9 colaboradores.;

iii. Gestdo de Residuos e Apoio: trabalhadores da Divisdo de Logistica, num total de 7

trabalhadores, que procedem a recolha e armazenamento de residuos e entulhos, num total
aproximadamente de 7 colaboradores.;

iv. Intervengdo em parques fitness e caninos: trabalhadores da Divisdo de Manutengao de
Equipamentos Municipais, que procedem a manutengdo e reparagdo em parques publicos de
fitness e caninos, num total aproximadamente de 6 colaboradores.

b) Funcdes ou tarefas no ambito dos procedimentos de inumagdes, exumacoes,
trasladagoes, abertura e aterro de sepulturas (Coveiros), trabalhadores da Divisdo de
Logistica, num total aproximadamente de 12 colaboradores.

c) Fungdes na area de manutengcdo e conservacdao de vias e passeios, com as
seguintes tipologias de intervencgao:

i Manutengdo e conservagdo de vias e passeios: trabalhadores da Divisdo de Vias e
Passeios, que procedem ao asfaltamento de rodovias, cantoneiros, aguas pluviais, calceteiros,
pintura de vias e trolhas, num total aproximadamente de 50 colaboradores;

ii. Transporte de material betuminoso: trabalhadores da Divisdo de Logistica, que
desenvolvem funcdes de motoristas de pesados, que procedem ao carregamento, transporte e
descarga do material betuminoso, incluindo lavagem da caixa de carga no final da descarga do
material, num total aproximadamente de 5 colaboradores.

d) Fungdes na area do saneamento, com as seguintes tipologias de intervengao:

i Manutencdao de rede saneamento: trabalhadores da Divisao de Manutengdo de
Equipamentos Municipais, canalizadores que executam, entre outros, trabalhos de desobstrugao,
manutencdo e conservacao das redes de saneamento em parques urbanos municipais, edificios do
municipio (e respetivos logradouros), nomeadamente edificios escolares, edificios desportivos,
incluindo os estadios e unidades de salde; trolhas que executam, entre outros, trabalhos de
reparagdo das caixas de visita e tubagens das redes de saneamento, em parques urbanos
municipais, edificios do municipio (e respetivos logradouros), nomeadamente edificios escolares,
edificios desportivos, incluindo os estadios e unidades de saude, num total aproximado de 21
colaboradores;
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BRAGA

$ORA A PYTUARO.
ii. Manutencdo de rede saneamento: trabalhadores da Unidade de Quinta Pedagdgica, que
procedem periodicamente a limpeza e desobstrucdo das caixas de saneamento, num total

aproximadamente de 9 colaboradores.

2) Fixar os seguintes niveis que determinam os valores do suplemento de penosidade e
insalubridade, nos termos do parecer e avaliagao de risco da USST:

#  Assistentes operacionais - Coveiros - nivel alto

# Assistentes operacionais - Manutencdo e conservacgao de vias e passeios - nivel alto

#  Assistentes operacionais - Transporte de material betuminoso - nivel baixo

#  Assistentes operacionais - Gestdao de Residuos e Apoio — nivel baixo

#  Assistentes operacionais - Intervengdo em areas verdes — nivel médio

#  Assistentes operacionais - Operacgdes e Protecdo Ambiental — nivel médio

#  Assistentes operacionais - Intervengdo em parques fitness e caninos - nivel baixo

#  Assistentes operacionais - Manutencao de rede saneamento Quinta Pedagdgica - nivel baixo

# Assistentes operacionais - Manutencdo de rede saneamento Divisdo de Manutengdo de
Equipamentos Municipais - nivel baixo

3) Que o pagamento do suplemento de penosidade e insalubridade seja devido, com efeitos
retroativos, a 1 de janeiro de 2026.

Anexos:

1. Anexo I_Parecer Técnico SST_Suplemento Penosidade e Insalubridade_2026

2. Anexo II_2026-05-14 - Of° n°® 504.2026 - Parecer SPI 2026

3. Anexo_III_ estimativa SPI GOP
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Parecer Téchico

Suplemento de Penosidade e

Insalubridade

BRAGA

50A A FYUTURO.

Departamento de Gestdao e Desenvolvimento de Recursos Humanos (DGDRH)
Unidade de Seguranca e Saude no Trabalho (USST)
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BRAGA

SO0A A FUTURO.

1. Pressuposto Legal

Para a atribuicdo do subsidio de penosidade e insalubridade e no seguimento do
artigo 2.9 do Decreto-Lei n.© 93/2021, de 09 de novembro, compete aos servigos
de SST a emissdao de um parecer fundamentado sobre as fungdoes de Assistente
Operacional (AO), que exercam fungbes de que resulte comprovada sobrecarga
funcional que potencie o aumento da probabilidade de ocorréncia de lesdo ou um
risco potencial agravado de degradagdo do estado de salde. Essas areas estdo
definidas no artigo 2.9 do decreto-lei referido e sao:

= Recolha e tratamento de residuos e tratamento de efluentes;

= Higiene urbana;

=  Saneamento;

= Procedimentos de inumacodes, exumacoes, trasladagdes, cremagao,
abertura, aterro e arranjo de sepulturas;

® Limpeza de canis e recolha de cadaveres animais;

=  Asfaltamento de rodovias.

A qualificacdo do nivel de penosidade e insalubridade devera ser caraterizada pela
exposicdo dos AO a agentes fisicos, quimicos, bioldgicos e psicossociais e devera
contemplar uma analise prévia ao nivel de risco, baseado na exposicao e na
severidade em termos de repercussdoes na salde assim como em termos de
Saude Publica.

Os niveis de penosidade e insalubridade poderéo ser classificados em baixo, médio
ou alto, traduzindo-se num suplemento remuneratoério atribuido por cada dia de
trabalho efetivamente prestado, em que seja reconhecido um nivel de penosidade
e insalubridade, sendo o seu valor diario abonado da seguinte forma:
| Se nivel de penosidade e insalubridade baixo ou médio, valor do suplemento
fixado no intervalo entre 3,36 € € 4,09 €;
| Se nivel de penosidade e insalubridade alto, valor do suplemento fixado de
4,99€ ou 15 % da remuneracdo base diaria, sendo abonado o que

corresponda ao valor superior.
Considerando este pressuposto legal, cumpre emitir o parecer fundamentado

acerca das fungdes que preenchem os pressupostos para atribuicdo do suplemento

de penosidade e insalubridade.

MOD-06.03.46_01 Pagina 2 de 15

X
w
]
z
o
=
©
N
[
N
N4
4
[
=
<
<
g
(]
z
@]
=
>
g
z
14
o
ug
On
@
b}
S
<)
2
k]
Q
O

Documento assinado eletronicamente na plataforma esPublico Gestiona |Pagina 6 / 23

Verificagdo: https://braga.balcaoeletronico.pt/




BRAGA

SO0A A FUTURO.

2. Enquadramento

De acordo com a legislagdo em vigor e analisando as atividades desenvolvidas

pelos colaboradores do Municipio de Braga pertencentes a carreira geral de

assistente operacional, as atividades e colaboradores que poderao ser abrangidos

sao:

1. As tarefas ou fungdes relacionadas com a Higiene Urbana

Intervencdo em areas verdes: trabalhadores da Divisdo de Espacos Verdes e
Jardins, que procedem a remogdo de residuos de pequenas dimensfes e
entulhos de pequena dimensao; manutencdao da vegetacao essencialmente
relva, sebes, poda de arvores e transplantacdo de plantas. Ndo foram
contemplados neste parecer os AOs que exercem fungdes nas instalacdes do
Horto Municipal, uma vez que desenvolvem a atividade em local controlado e
onde sdo apenas realizados trabalhos de manutengdao, que nao se enquadram
na higiene urbana;

Seccdao de Operacoes e Protecdo Ambiental: trabalhadores da Unidade de

Planeamento de Emergéncia, Riscos e Protecdo Ambiental, que procedem a
remocdao de residuos e entulhos de pequena dimensdao, manutencdao da
vegetagdo, verificagdo de descargas ambientais em linhas de agua (recolha
de amostras de agua, abertura de caixas de visita) e verificacdo de depdsitos
de lixo ilegais;

Gestdo de Residuos e Apoio: trabalhadores da Divisdo de Logistica que

procedem a recolha e armazenamento de residuos e entulhos;

Intervencdo em pargues fithess e caninos: trabalhadores da Divisdao de

Manutencdao de Equipamentos Municipais, que procedem a manutengdo e

reparagdo em parques publicos de fitness e caninos.

Estimativa

Divisdao de Espacgos Verdes e Jardins 122 Colaboradores

Unidade de Planeamento de
Emergéncia, Riscos e Protecao
Ambiental

Estimativa
9 Colaboradores

Higiene Urbana
Estimativa

Divisao de Logistica 7 Colaboradores

Divisdo de Manutengdo de

Equipamentos Municipais Estimativa

6 Colaboradores

Mobiliario Urbano

MOD-06.03.46_01 Pagina 3 de 15

X
w
]
z
o
=
©
N
[
N
N4
4
[
=
<
<
g
(]
z
@]
=
>
g
z
14
o
ug
On
@
b}
S
<)
2
k]
Q
O

Documento assinado eletronicamente na plataforma esPublico Gestiona |Pagina 7 / 23

Verificagdo: https://braga.balcaoeletronico.pt/




BRAGA

SO0A A FUTURO.

2. As tarefas ou fungdes no ambito dos procedimentos de inumagdes, exumacgoes,
trasladacdes, abertura e aterro de sepulturas, trabalhadores da Divisdo de

Logistica e Equipamentos Municipais.

Inumagodes, exumagoes, o o _ _
trasladacé bert Divisdo de Logistica e Estimativa
rasladacoOes, abertura e i i

z Eqmpamentc_)sll\{lunlapals 12 Colaboradores
aterro de sepulturas Cemiterio

3. As tarefas ou fungdes no ambito dos procedimentos de manutengao e
conservagao de vias e passeios, incluindo asfaltamento de rodovias,
cantoneiros, aguas pluviais, calceteiros, pintura de vias e trolhas, trabalhadores
da Divisdo de Vias e Passeios; e trabalhadores da Divisdao de Logistica, que
desenvolvem fungdes de motoristas de pesados, que procedem ao
carregamento, transporte e descarga do material betuminoso, incluindo

lavagem da caixa de carga no final da descarga do material.

= Divisdo de Vias e Passeios Estimativa
Manutengao e 50 Colaboradores

Conservacgao de Vias e

Passeios Divisdo de Logistica Estimativa
Motoristas de Pesados 5 Colaboradores

4. As tarefas ou fungdes relacionadas com trabalhos de saneamento, trabalhadores
da Divisdo de Manutengdo de Equipamentos Municipais, canalizadores que
executam, entre outros, trabalhos de desobstrucao, manutengao e conservacao
das redes de saneamento em parques urbanos municipais, edificios do municipio
(e respetivos logradouros), nomeadamente edificios escolares, edificios
desportivos, incluindo os estadios e unidades de salde; trolhas que executam,
entre outros, trabalhos de reparagdo das caixas de visita e tubagens das redes
de saneamento, em parques urbanos municipais, edificios do municipio (e
respetivos logradouros), nomeadamente edificios escolares, edificios
desportivos, incluindo os estadios e unidades de salde; e trabalhadores da
Unidade de Quinta Pedagogica, que procedem periodicamente a limpeza e

desobstrugcao das caixas de saneamento.
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Saneamento

Divisdo de Manutencdo de
Equipamentos Municipais
Canalizadores

Estimativa
8 Colaboradores

Divisdo de Manutencgdo de
Equipamentos Municipais
Trolhas

Estimativa
13 Colaboradores

Unidade da Quinta Pedagoégica

Estimativa
9 Colaboradores

MOD-06.03.46_01
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3. Metodologia de Avaliacao de Riscos Profissionais

A avaliacdo de riscos profissionais, das atividades consideradas elegiveis, foi
realizada com base na Metodologia de Avaliagao de Riscos Profissionais, determinada

pela seguinte matriz:

EXPOSICAO NE
Continuada | Continuamente - varias vezes durante o dia com tempo prolongado 3
Ocasional Algumas vezes durante a semana e com um periodo curto de tempo 2
Esporadica | Irregular 1
SEVERIDADE NE
Critica AfecOes/lesGes graves, com incapacidade temporaria ou permanente 3
AfecOes/lesbes com alguma gravidade, com ou sem incapacidade
Moderada temporaria 2
Ligeira Afecles/lesOes pequenas sem qualquer tipo de incapacidade 1
Nivel de Penosidade e Insalubridade
Nivel de Risco NR = NE X NS
MATRIZ DE AVALIAGAO DE NIVEL DE SEVERIDADE (NS)
RISCOS
(NR = NE X NS) Critica (3) Moderada (2) Ligeira (1)

(@]

i Continuada (3) Alto (6) Médio (3)

®

o

o L

x m Ocasional (2) Alto (6) Médio (4)

m N

(a]

-

S Esporadica (1) Médio (3)

N

2

As atividades desenvolvidas pelos colaboradores do Municipio de Braga, identificadas

neste parecer sao caracterizas pela exposicao aos seguintes riscos profissionais:

= Fisicos - traumatismos e ferimentos diretos; lesdes musculo esqueléticas;
ruido e vibragGes; desconforto térmico;

* Quimicos - situacbes de derrames na via publica; acumulagéo de gases no
interior de caixas de visita, aplicacdo de herbicidas e inseticidas;

* Bioldgicos - contactos diretos com bactérias, fungos, parasitas e/ou virus;
inalagdo e ingestdo de aerossdis e endotoxinas;

= Psicossociais — stresse.

Cadigo Validagao: RNQYTCNCQ4AJFNK2EZ6MCNJ5X
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4. Descricao dos Riscos Profissionais e consequéncias
clinicas associadas aos Riscos Identificados

Riscos Fisicos
Traumatismos e ferimentos diretos

As lesdes por corte sdo bastante frequentes nos cantoneiros de limpeza, protecao
civil, aguas pluviais, jardineiros, canalizadores e trolhas, dada a frequéncia com que
objetos cortantes sdo incluidos no lixo, caixas pluviais e de visita ou podem aparecer
no solo; a rapidez com que as tarefas sao executadas, aumenta o risco de cortes. As
feridas corto contusas podem ser graves do ponto de vista clinico, mas um ferimento
cutaneo, mesmo minimo, pode permitir a entrada de microrganismos e causar
infecbes potencialmente graves.

LesOes causadas por atropelamento na via publica ou lesGes por esmagamento

também podem ocorrer.

Lesdes musculo-esqueléticas (LMEs)

Cargas elevadas e frequentes aumentam a pressao sobre a coluna vertebral e os
membros superiores com consequente aumento da fadiga muscular. A flexao e
rotacao frequentes do tronco, as posturas exigentes, bem como as vibragbdes das
magquinas pioram as queixas documentadas, sobretudo na regido lombar e cervical,

joelhos e ombros.

Ruido

A exposicao continua ao ruido ambiente na via publica ou mais especificamente ao
ruido produzido pelas maquinas, atua como fator de stresse no sistema nervoso
autéonomo e no sistema enddcrino. Alteragdes nestes dois sistemas organicos podem
levar a alteragdes do ritmo cardiaco, aumento da tensdo arterial e maior libertagao
das hormonas de stresse, que conduzem a maior irritabilidade, falta de concentracao

e alteracdes do padrao do sono.

Vibracoes
A vibragdo, definida como um movimento oscilatério continuo, implica uma alteragéo
da velocidade e diregdo do deslocamento; podem causar nausea, vomito, cefaleia,

dorsalgias, bem como diminuicdao das acuidades auditiva e visual. A longo prazo,
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estdo descritas implicagdes aos niveis cardiovascular, metabdlico, enddcrino e no

sistema nervoso central.

Desconforto térmico

A exposicdo a temperaturas muito elevadas ou ao frio, humidade e vento ira dificultar
a manutencdo de um equilibrio térmico confortavel durante o horario de trabalho. A
gravidade das consequéncias dependera das patologias prévias, da idade e do género

do trabalhador.

O contexto clinico pode ir de um mau estar geral rapidamente reversivel até
repercussbes graves, nas exposicoes prolongadas a stresse térmico, em termos de
aparelho respiratério e cardiovascular. As questdes ligadas ao consumo de alcool
podem ser relevantes neste contexto pela falsa sensacdo de protegdao contra o frio

que é muitas vezes referida.

Riscos Quimicos

Derrames na via publica

Durante a analise e avaliacdo dentro das caixas de visita, os colaboradores ficam
expostos a aerossois suscetiveis de serem inalados. As particulas contactadas ou
inaladas podem ser contaminantes e serem causa de reagdo com maior ou menor
gravidade, originado assim reacOes alérgicas e/ou irritativas na pele e nas mucosas

do organismo.

Aplicacao de herbicidas e inseticidas

A aplicagdo de produtos fitofarmacéuticos nas suas diversas formulaces representa
também um risco de contaminacgdo quimica para os colaboradores jardineiros e do
cemitério. A permanéncia de produto em superficies, nas suas diversas formas, po
seco, polvilhavel, diluido, etc., pode ser causa de contacto direto ou de inalagdo e

ingestao, causando assim lesdes na pele e mucosas.
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Riscos Biologicos

Presenca de bactérias, fungos, parasitas e/ou virus em superficies

Os cantoneiros, em todas as suas atividades de recolha e limpeza urbana, assim
como os jardineiros, operacionais da protecdo civil, aguas pluviais, canalizadores e
trolhas, podem contactar com bactérias, fungos, parasitas e/ou virus presentes em
superficies, mas também em forma de bioaerossois. Os olhos, o nariz e a boca sdo
as principais portas de entrada, mas as situacbes de corte cutaneo sdo de ter em
particular atengdo. Os contactos ocorrem por contacto direto com cortantes, seringas
ou outros objetos sujos de matéria organica, mas também por inalagdo, ingestdo,
proximidade das mucosas; também ocorrem através de animais infetados, feridos ou
até mortos; as mordeduras de animais podem também representar um risco
bioldgico, assim como os dejetos, de animais e pessoas (fraldas), frequentes nos
jardins publicos.

A penetracdo direta de micro-organismos patogénicos atinge a corrente sanguinea e
0s bioaerossois podem danificar as vias respiratérias devido as suas caracteristicas
inflamatorias; no interior dos aerossodis as endotoxinas contribuem para alteracGes
inflamatorias e irritativas, originando doengas. A penetracdao de esporos de fungos
no organismo ou de bactérias e suas toxinas, pode originar desde infegdes alérgicas
benignas até infecbes pulmonares ou sanguineas generalizadas, potencialmente

graves.

Riscos Psicossociais

Stresse

A falta de efetivos e de recursos associada a elevada carga de trabalho nas areas
urbanas com maior densidade populacional originam uma elevada carga de stresse
na execucao das tarefas. Questdes de relacionamento interpessoal e de interacao
com colegas e/ou chefias também podem contribuir para quadros clinicos de stresse

e ansiedade.
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4.1

Divisao /
Unidade

Divisdo de
Logistica

BRAGA

SO0A A FUTURO.

Exposicao e Severidade por Tipo de Atividade

Tipo de
atividade

Coveiros

Descricao de fungoes

Manuseamento de
ferramentas e
equipamentos necessarios
as operacles de
inumagdes, exumacoes,
trasladacdes, abertura e
aterro de sepulturas.
Operacoes de conservacao
e manutencao dos
cemitérios municipais.

Motoristas de

Operacodes de carga,
transporte e descarga de
material betuminosos,

Pesados incluindo a lavagem da
caixa de transporte no
final da descarga.

Gestdo de Operacgoes de recolha e
Residuos e armazenamento de
Apoio residuos e entulho

diversos.

Tipo de riscos

Fisicos
traumatismos e
ferimentos
diretos; lesOes
musculo
esqueléticas;
ruido e vibragdes;
desconforto
térmico.

Quimicos

situacoes de
derrames na via
publica; aplicacao
de herbicidas e
inseticidas.

Bioldgicos

contactos diretos
com bactérias,
fungos, parasitas
e/ou virus;
inalacao e
ingestdo de
aerossois e
endotoxinas.

Psicossocial

stresse

Exposicao

Continuada

Continuament

Severidade

Critica

Afecdes/lesbes

e - varias raves, com
vezes durante | 9 L
, incapacidade
o dia com Ari
temporaria ou
tempo
permanente
prolongado
Ligeira
Esporadica AfecBes/lesdes
Irregular pequenas sem
qualquer tipo de
incapacidade
Ligeira
Esporadica AfecBes/lesdes
Irreqular pequenas sem

qualquer tipo de
incapacidade
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Divisao /
Unidade

Divisao de
Vias e
Passeios

Tipo de
atividade

Asfaltadores
Cantoneiros
Aguas Pluviais
Calceteiros

Trolhas

Descrigao de fungbes

Operagdes de manutengdo
e reparacao da rede
rodovidria com a
aplicacdo de
betuminosos, com
recurso a meios
mecanicos e manuais;
vigildncia, conservagdo e
limpeza de vias
municipais; execugao de
reparagoes vias e
passeios; desimpedimento
de acessos; limpeza de
valetas, compor bermas,
desobstruir aquedutos e
sistemas de drenagem de
aguas pluviais; limpeza,
reparacdo e manutencgao
em espacos confinados,
como caixas de visita,
fundos e paredes de
sumidouros e bueiros.

Divisdo de
Jardins e
Espacos
Verdes

Jardineiros

Fungdes relacionadas
com a Higiene Urbana:
remogao de residuos de
pequenas dimensdes e
entulhos de pequena
dimensdo; manutengao
da vegetagdo
essencialmente relva,
sebes, poda de arvores,
transplantacao de plantas

BRAGA

SO0A A FUTURO.

Tipo de riscos

Fisicos
traumatismos e
ferimentos
diretos; lesOes
musculo
esqueléticas;
ruido e vibragdes;
desconforto
térmico.

Quimicos

situagbes de
derrames na via
publica; aplicagdo
de herbicidas e
inseticidas.

Bioldgicos

contactos diretos
com bactérias,
fungos, parasitas
e/ou virus;
inalagdo e
ingestdo de
aerossois e
endotoxinas.

Psicossocial

stresse

Exposicao

Continuada

Continuamente
- varias vezes
durante o dia

Severidade

Critica

AfecOes/lesOes
graves, com
incapacidade

com tempo temporaria ou
prolongado permanente
Continuada L

Ligeira

Continuamente
- varias vezes
durante o dia
com tempo
prolongado

AfecOes/lesOes
peguenas sem
qualquer tipo
de
incapacidade
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Divisao /
Unidade

Unidade de
Planeamento
de

Tipo de
atividade

Descrigao de fungbes

Funcgdes relacionadas
com a Higiene Urbana:
remogdo de residuos e

N Protecgao entulhos de pequenas
Emergencia, Ambiental dimensdes; manutencdo
Riscos e da vegetacdo; e
Protecao avaliacdo de descargas
Ambiental em caixas de visita de

aguas pluviais;
Unidade da 3 Fungdes relacionadas
. Manutencao com o Saneamento:
Quinta Estabulos limpeza e desobstrugdo

Pedagdgica

das caixas de
saneamento

BRAGA

SO0A A FUTURO.

Tipo de riscos

Fisicos
traumatismos e
ferimentos
diretos; lesGes
musculo
esqueléticas;
ruido e vibragdes;
desconforto
térmico.

Quimicos

situacoes de
derrames na via
publica; aplicacao
de herbicidas e
inseticidas.

Bioldgicos

contactos diretos
com bactérias,
fungos, parasitas
e/ou virus;
inalacao e
ingestdo de
aerossois e
endotoxinas.

Psicossociais

stresse

Exposicao

Continuada

Continuamente
- varias vezes
durante o dia

Severidade

Ligeira

Afecdes/lesbes
pequenas sem
qualquer tipo
de

com tempo _ i
prolongado incapacidade
Ocasional Ligeira
Tarefas AfecOes/lesOes
desempenhadas pequenas ;em
com pouca qualquer tipo

a de
frequéncia

incapacidade
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Divisao /
Unidade

Divisdo de
Manutencdo
de
Equipamentos
Municipais

Tipo de
atividade

Canalizadores

Descrigao de fungbes

Funges relacionadas
com o Saneamento:
desobstrugao,
manutencdo e
conservagao das redes de
saneamento dos parques
urbanos municipais e dos
edificios do municipio (e
respetivos logradouros),
designadamente nos
edificios escolares,
edificios desportivos,
incluindo os estadios, e
unidades de saude.

Trolhas

Fungdes relacionadas
com o Saneamento:
reparacdo das redes de
saneamento dos parques
urbanos municipais e dos
edificios do municipio (e
respetivos logradouros),
designadamente nos
edificios escolares,
edificios desportivos,
incluindo os estadios, e
unidades de saude.

Mobiliario
Hurbano

Fungdes relacionadas
com a Higiene Urbana:
manutencgdo e reparagao
em parques fitness e
parques caninos

BRAGA

SO0A A FUTURO.

Tipo de riscos

Fisicos
traumatismos e
ferimentos
diretos; les0Oes
musculo
esqueléticas;
ruido e vibragdes;
desconforto
térmico.

Quimicos

situagbes de
derrames na via
publica; aplicagdo
de herbicidas e
inseticidas.

Bioldgicos

contactos diretos
com bactérias,
fungos, parasitas
e/ou virus;
inalacao e
ingestdo de
aerossois e
endotoxinas.

Psicossociais

stresse

Exposicao

Esporadica

Irregular

Severidade

Moderada

Afecdes/lesbes
com alguma
gravidade, com
ou sem
incapacidade
temporaria

Esporadica

Irregular

Moderada

AfecOes/lesOes
com alguma
gravidade, com
ou sem
incapacidade
temporaria

Esporadica

Irregular

Ligeira

Afecdes/lesbes
pequenas sem
qualquer tipo de
incapacidade

MOD-06.03.46_01

Pagina 13 de 15

X
w
]
z
o
=
©
N
[
N
N4
4
[
=
<
<
g
(]
z
@]
=
>
g
z
14
o
ug
On
@
b}
S
<)
2
k]
Q
O

Documento assinado eletronicamente na plataforma esPublico Gestiona |Pagina 17 / 23

Verificagdo: https://braga.balcaoeletronico.pt/




BRAGA

SOR A FUTHRO.

Divisao / Unidade
Tipo de atividade

Exposicao

Nivel de Penosidade
Severidade

Insalubridade

DL ..': :' . Continuada (3) Critica (3) Alto (9)
D dao de Vias e Passeio Continuada (3) Critica (3) Alto (9)

Divisdo de Jardins e Espacos ) . -
Verdes Continuada (3) Ligeira (1) Médio (3)

Unidade de Planeamento de
Emergéncia, Riscos e Protecdo Continuada (3) Ligeira (1) Médio (3)
Ambiental
Ocasional (2) Ligeira (1)

Esporadica (1)

Moderada (2)

Esporadica (1)

Ligeira (1)

Esporadica (1)

Ligeira (1)

Esporadica (1)

Ligeira (1)

Apesar de existirem outras tarefas e funcBes com eventuais caracteristicas de

penosidade e insalubridade, estas ndo foram incluidas neste parecer, por ndo terem,

a presente data, enquadramento legal para efeitos de atribuicdo do referido

suplemento, nomeadamente trabalhadores que desenvolvem fungdes de limpeza dos

edificios municipais e que realizam a manutengao e limpeza das piscinas municipais.

Embora estas tarefas e fungbes sejam penosas e/ou insalubres — pois envolvem

permanente contato com residuos diversos em instalagdes sanitarias e exposicao a

produtos quimicos — elas ndo se enquadram nas areas definidas no artigo 2.2 do

decreto-lei.
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André Cunha

Chefe da Unidade de Seguranca e Saude no Trabalho
Leonila Fernandes

Técnica Superior de Seguranga e Saude no Trabalho
Nuno Pinto

Técnico Superior de Segurancga e Salude no Trabalho

Dr. André Pinto
Dr.a@ Babila Carvalho

Dr.@ Flora Sampaio

Equipa de Saide Ocupacional
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STAL SINDICATONACIONAL DOS TRABALHADORES
DA ADMINISTRACAQ LOCAL EREGIONAL,

Nia ¢ V v EMPRESAS PUBLICAS, CONCESSIONARIAS E AFINS o
lﬁmﬁ“ DIRECCAO REGIONAL DE BRAGA CC

Exm?® Senhor
Presidente da
Camara Municipal de Braga
Praca do Municipio
4700-435 Braga

Data - 2026.05.14

Oficio n° 504.2026

Assunto: Parecer sobre o SPI — ano 2026

Recebemos da Cadmara Municipal de Braga (CMB) a proposta de atribuigdo do suplemento
remuneratorio de penosidade e insalubridade (SPI) para 2026 relativamente a qual o STAL,
no cumprimento da Lei aplicavel, o Decreto-Lei n.° 93/2021, emite o presente parecer.

1. Sobre a proposta de pagamento do SPI em niveis diferenciados aos trabalhadores
das areas da recolha e tratamento de residuos, higiene urbana, cemitérios, saneamento e
asfaltamento de vias, o STAL encontra-se em desacordo com a mesma, considerando que
o nivel alto é o Unico adequado a realidade nas areas de referéncias.

2. Sobre a abrangéncia, entendemos que, decorridos seis anos apos o inicio do
pagamento deste suplemento, o desafio que se coloca ao Municipio de Braga € o de alargar,
a um maior nimero de profissionais, a atribuicdo do suplemento, sendo que estéo reunidas
as condigOes para que se possa adoptar uma posi¢do mais abrangente sobre o pagamento
e atribuicao deste Suplemento.

3. Nesse sentido, o STAL considera que, para além da necessaria atribuicdo aos
trabalhadores das areas de referéncia indicadas pelo DL n.° 93/2021, a Camara Municipal
de Braga deve alargar o pagamento do suplemento a todos os outros profissionais que,
com o seu trabalho, contribuam para a higiene urbana.

4. Entendimento que, hoje, tem o acolhimento de outras instituicbes, como é o caso da
CCDR do Alentejo, que emitiu parecer nesse sentido, obtendo-se o conforto institucional
necessario a deliberacgao.

5. Registamos, entdo, com agrado o alargamento do pagamento do SPI a outras
profissdes quando comparado com as propostas de anos transactos e insistimos que sendo
esse o caminho correcto para a justa valorizagdo dos trabalhadores, a CMB deve continuar
a avaliar a integracdo de mais profissdes, a quem seja possivel o pagamento do
suplemento.
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6. Ainda sobre a abrangéncia, consideramos que os trabalhadores “encarregados
operacionais”, encontram-se com grande frequéncia nas mesmas condi¢cdes de trabalho
que os restantes colegas da carreira de “assistente operacional” e, por isso, deve-lhes ser
pago o suplemento no mesmo nivel que os colegas de trabalho. Acresce que o0s
trabalhadores com a categoria profissional de encarregados operacionais estdo integrados
na carreira de assistente operacional, pelo que ndo ha justificacdo para que o SPI n&o lhes
seja atribuido.

T Por fim e tendo o Municipio de Braga uma posigéo relevante no universo das
empresas municipais e intermunicipais, consideramos que devera agir activamente para a
uniformizacéo positiva das condigdes de trabalho, contribuido para um pagamento justo do
SPI, ou até de um suplemento que contemple a variavel de “risco profissional”, ao universo
dos trabalhadores com quem o Municipio tem relagao de trabalho directa ou indirecta.

Em conclusio:

Consideramos que o SPI deve ser atribuido no nivel alto de penosidade e insalubridade a
todos os trabalhadores da CMB que exercem fungbes relacionadas com recolha e
tratamento de residuos, higiene urbana, saneamento, tratamento de efluentes, aguas
limpas para consumo, cemitérios, canis e asfaltamento de vias, ndo excluindo outras
funcdes que, estando ligadas a higiene urbana, e atendendo as condigbes de penosidade
e insalubridade em que se realizam, reiinam condigdes para a atribuigdo de SPI.

Reiteramos o entendimento que o suplemento € diariamente devido aos frabalhadores, pois
a expressao ‘“frabalho efetivamente prestado” tem que ter em conta a jurisprudéncia que
define tal conceito, e que o situa na simples disponibilidade do trabalhador para a tarefa,
pelo que, nessa circunstancia, & sempre devido o SPI aos trabalhadores.

Exortamos, por isso, a Camara Municipal de Braga a considerar as premissas constantes
no presente parecer, contribuindo dessa forma para uma maior valorizagéo do trabalho e
dos trabalhadores do Municipio.

Por fim, solicitamos que seja remetida ao STAL a proposta de deliberagéo final a apresentar
em reuniao de Camara.

Com os melhores cumprimentos.

Pel'A Direcgio,Regional de Braga dd $TAL

9 TRAVESSA DA RUA DO CAIRES, 24 - 2.2 ANDAR, MAXIMINOS | 4700 -208 BRAGA [FPORTUCAL]
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Assunto: Estimativa de Custos do Suplemento de Penosidade e Insalubridade - 2026

A estimativa para 2026, é apresentada no quadro seguinte:

Nivel de Nivel de . o
. L Insalubridade e Insalubridade e Estimativa do n. Custos 2026 Valor Diario
Tipo de atividade P idad P idad Colaboradores 2026
enosidade enosidade 2026 (estimativa)
Divisdo de Logisti 4,99€ ou 15 % da
Ivisao de Logistica 12 14.490,96 € remuneragao base
(Coveiros) diaria
Divisdo de Vias e 4,99€ ou 15 % da
Passeios 50 60.379,00 € remunen:e’lglao base
diaria
Diviséo de Jardins e
Espacos Verdes
(com excegao dos 122 120.753,16 € 4,00 €
que desempenham
fungdes no Horto
Municipal)
Unidade de
Planeamento de
Emergéncia, Riscos 9 8.908,02 € 4,09€
e Protecdo Ambiental
Divisdo de
Manutengao de
Equipamentos
Municipais 21 7.761,60 € 3,36 €
Canalizadores e
Trolhas
Unidade da Quinta | Ngio atribuido 9 7.318,08 € 3,36 €
edagogica
Diviséo de
Manutengao de
Equipamentos Nao atribuido 6 2.217,60 € 3,36 €
Municipais
Mobiliario Urbano
Diviséo de Logistica
Motorista de Nao atribuido 5 1.848,00 € 3,36 €
Pesados
Diviséo de Logistica
Gestao de Residuos Nao atribuido 7 2.587,20 € 3,36 €
e Apoio
Total 226.263,62 €

Municipio de Braga

Departamento de Gestdo e Desenvolvimento de Recursos Humanos
Pragca Conde de Agrolongo, 4704-514 Braga

T: +351 253 61 60 60
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